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1. Servicio Social/Modalidad/Estra  comunidad de cuidade 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: San José

1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Redes [ 14 [ 8 [2025]a[27 8] 2025
2.2. Nombre del encuentro; 1. Conectando generaciones, 2. Sabiduria Compartida

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién:Zulay Roja adora S

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la integracion e intercambio de experiencias a través de encuentros generacionales e intergeneracionales y el intercambio de
saberes, con el fin de promover vinculos sociales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1:Fomentar el intercambio de experiencias, conocimientos y valores entre personas de diferentes edades, promoviendo la
inclusion, el respeto y el fortalecimiento de los lazos con las diferentes comunidades.

Actividad 2:Impulsar una vejez acliva y participativa, promoviendo actividades en las que sus experiencias sean el S cantalga
aprendizaje y la integracién.

3.3 METODOLOGIA

Actividad 1: La actividad “Conectando Generaciones" se proyecta realizar ef 27 de agosto del 2025 con las personas mayores
de la comunidad de cuidado las cuales seran convocada en la cancha deportiva de la comunidad, en donde a su vez se contara
con la participacion de las comunidades aledafias que acepten la invitacién a este encuentro generacional, también se
extendera la invitacion al criadero GR, asi como la orquesta la Tropa, en donde esta se desarrollara con el objetivo de celebrary
dar cierre al mes de la persona mayor, brindando un espacio de integracion e interaccion entre las personas mayores de las
comunidades de cuidado y promover la interaccion con los animales de la granja.

Actividad 2: La actividad "Sabiduria Compartida" se proyecta realizar el 14 de agosto del 2025 en el area social de Terapia
Ocupacional, en donde se convocara a las personas mayores a participar de una pequefia actividad frente al tema “Profesiones
y oficios” la cual tiene como objetivo Promover el intercambio de experiencias y saberes adquiridos en los diferentes oficios
ejercidos por las personas mayores, como una estrategia para fortalecer su identidad, fomentar la integracién social y preservar
conocimientos culturales y técnicos. Asi mismo identificar la diferencia entre profesion y oficio ya que en el contexto ocupacional
de las personas mayores, reconocer esta diferencia permite valorar tanto la formacion académica como el aprendizaje empirico,
entendiendo que ambos constituyen parte esencial de su historia de vida y aportan saberes valiosos para el intercambio de
experiencias.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: La actividad "Conectando Generaciones"” se desarrollo el 27 de agosto del 2025 con las personas mayores de la
comunidad de cuidado las cuales fueron convocadas en la cancha deportiva de la comunidad, en donde se conto con la
participacion de la comunidad de cuidado Nazareth Chinauta, Caminos de vida y el Hogar particular Nueva Esperanza, también
se conto con la participacién del criadero GR, la orquesta la Tropa y el equipo de supervision de la Secretaria Distrital de
Integracién, alli se dio inicio con el saludo y bienvenida tanto a las comunidades de cuidado, como al equipo de supervision de la
secretaria, luego se les expreso que este Mes de la Persona Mayor es un espacio de reconocimiento y gratitud hacia quienes,
con su experiencia, esfuerzo y sabiduria, han construido el presente de nuestras familias y comunidades. Es una oportunidad
para valorar su legado, fortalecer los lazos intergeneracionales y promover una vejez digna, activa y respetada. En este tiempo
se busca reflexionar sobre la importancia de brindar cuidado, amor y compaiila a nuestros mayores, reconociéndolos como
pilares de la sociedad y fuente de aprendizajes para las nuevas generaciones. posteriormente desde el érea de gerontologia
elevo una pequefia oracion con el fin de encomendar a Dios la actividad ha realizar y expresar gratitud por todos los presentes.
Dando continuada a la actividad, se dio paso con el himno al adulto mayor y el himno de Colombia, seguidamente una de las
personas mayores realizo presentacion de una pequefia fono mimica de la cancion Madrid Madrid, luego como sorpresa de la
actividad y a través del apoyo y articulacién del criadero GR se realizo el show de caballos, en donde todas las personas
mayores expresaron sentimientos de felicidad y gratitud por el espacio brindado, a su vez se distribuyo a las personas mayores
que iban a participar de la competencia de los juegos autéctonos como Tejo, Boli Rana, parques y domino, también se realizo el
traslado de algunos animales

como Pony, Oveja, Ternero, Pato, Conejo y Pollito al lugar donde se encontraban las personas mayores para que pudieran tener
esa interaccion con ellos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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Actividad 2: La actividad "Sabidur(a Compartida" se desarrollo el 14 de agosto del 2025 en el 4rea social de Terapia ;
Ocupacional, en donde se convoco a las personas mayores a participar de una pequefa actividad frente al tema "Profesiones y
oficios" usando herramienta Tic como el televisor, alll se dio inicio primeramente con el saludo, seguidamente se les dio a
conocer el objetivo de la actividad el cual es intercambiar experiencia frente a los diferentes oficios desarrollados durante el
proceso de vida, se les menciono primeramente la importancia de identificar la diferencia entre profesién y oficio, por lo t:fmto se
les proyecto un pequefio video en donde explica de que trata cada uno y cuales son aquellas profesiones y oficios que existen.
Se les explico que Profesion: Es una actividad laboral que requiere formacion académica formal y especializada, generalmente
respaldada por un titulo otorgado por una institucién educativa. Suele implicar conocimientos tedricos y técnicos adquiridos en
un proceso de estudio prolongado. Ejemplos: medicina, docencia, ingenieria, derecho y Oficio: Es una labor u ocupacién que se
aprende principalmente a través de la practica, la experiencia y, en algunos casos, la ensefianza no formal. Se centra en
habilidades manuales, técnicas o artesanales, y no necesariamente requiere estudios universitarios. Ejemplos: carpinteria,
Panaderia, jardineria y costura.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: Durante el desarrollo de la actividad "Conectando Generaciones" se conto con el apoyo de la orquesta la Tropa los
Cuales animaron la actividad con diferentes temas musicales generando un espacio de integracion en las personas mayores que
deseaban bailar, allj mientras la orquesta animaba, el equipo profesional de la comunidad supervisaba los juegos con el fin de
obtener un ganador de tejo, boli rana, parques y domino, asf mismo dentro de la actividad el equipo de supervisién se vinculo en
la entrega de trofeos y reconocimientos a las personas mayores que participaron en los juegos, finalmente se les agradeci6 a
todos los invitados por la participacion en la actividad "Olimpiada Granjeras" se les menciono que Celebrar el Mes de la Persona
Mayor es mas que rendir homenaje: es reconocer la dignidad, la sabiduria y el legado que cada uno de ellos aporta a la
sociedad. Es abrir un espacio para la gratitud, la memoria y el respeto hacia quienes han construido con esfuerzo el camino que
hoy transitamos. Al mismo tiempo, fortalecer los encuentros intergeneracionales se convierte en una oportunidad invaluable para
tejer vinculos de respeto, amor y aprendizaje mutuo, donde los mayores transmiten su experiencia y los mas jévenes comparten
Su energia y entusiasmo. De esta manera, celebramos la vida en todas sus etapas y aseguramos que los valores, tradiciones y
ensefianzas sigan vivos de generacion en generacidn.

Actividad 2: A través de la actividad "Sabiduria Compartida” se logro el intercambio de experiencias, teniendo en cuenta que
una vez finalizado el video se les pregunto si entendian la diferencia entre oficio y profesion, alli manifestaron que siya que la
profesion requiere una carrera educativa y un titulo profesional en cambio el oficio se aprender a través de lo que se ve o se
escucha. Seguidamente se les pregunto que labor ejercieron durante su proceso de vida, alli una de las personas mayores
menciono que fundié en Bronce, se les pregunto al resto de personas mayores si sabian en que consistia, en donde
mencionaron que no, razén por la cual se les proyecto un pequefio video de lo que trata fundir en bronce, luego otra de las
personas mayores refirié que fue auxiliar de construccion, en donde también se les proyecto lo que consistia la labor del auxiliar,
posteriormente, otra de las personas mayores menciono que fue recicladora, razén por la cual se les proyecto el proceso que
tiene reciclar cartén, encontrandolos muy interesados frente a todo lo que conlleva el reciclaje y el producto final que tiene.

3.4.RECURSOS

Televisor

Trabajo Social

Computador

Psicologia

Reconocimientos

Gerontologla

Microfono

Terapia Ocupacional

Papel de colores

Fisioterapia

Tijeras

Sillas

Fichas

Cinta

Parlante

Bombas
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

|Actividad 1: La actividad "Conectando Generaciones" permitié resaltar la importancia de la recreacién, la integracion y la alegria en
esta etapa de la vida. A través de juegos y dinamicas, las personas mayores demostraron sus habilidades, entusiasmo y espiritu de
participacion, fortaleciendo lazos de amistad, compailerismo y trabajo en equipo. Se reforzé el valor de reconocer y celebrar a nuestros
Mmayores como protagonistas activos, llenos de energla, vitalidad y sabidurla.

—

Actividad 2: A través de la actividad "Sabiduria Compartida” se logro permitié crear un espacio de dialogo, reconocimiento y valoracion
de saberes. Los participantes compartieron anécdotas, técnicas y aprendizajes adquiridos a lo largo de sus trayectorias, destacando
tanto oficios artesanales y manuales como labores desempefiadas en el hogar o en la comunidad. El encuentro favorecié la interaccion
entre los asistentes, despertando recuerdos significativos y fortaleciendo el sentido de identidad y pertenencia.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

%‘ﬂ& ~ 1o {1r g

NOMBRE: HENRY CASTAREDA SERNA NOMBRE: ENRIQUE MANTILLA
€C:40025977 PENALOZA
PERSONA MAYOR CC: 19204718
ACTIVIDAD 1 PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 2

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:
Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro-27/08/2025

Nombre del profesional que evalia: Rosnaira Zulay Rojas Vargas-Trabajadora Social
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COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 9576-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA REDES

1. Conectando Generaciones: “Olimpiadas Granjeras”
27/08/2025
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2. Sabiduria compartida: 14/08/2025
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